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INSONNIA e altre poesie 

di Sebastiano Seminara 

 
INSONNIA 

 
Reclusonelleventiquattroorecrollonellatreguadellanotte 
Miraggomitolonelritualedelsonnocheèmagromagrocomeunfilodiferro 
Sonnosgusciantefammivarcarelefaucischeletrichedelbuio 
Nelclangoreremotod’elmidipiccheediscudidipalafrenieredonaaciascunolaresa 
Sonnomellifluocalmodibonacciaacquartieratinelcrepuscolodellamiaanima 
Iltempoèunversoorrendochenonosorecitare 
Vedosolol’immaginedellalunachereclamaunosciamedistelle 
Dalbiblicoarcobalenoallesfumaturedisanguediunapergamenaegizia  
Lamascherasolcatadilacrimehadenticariatiselavegliasgozzailsonno  
Dallatecacranicaflagellata.Quandoilgiornomontalanottepuoileggerelamiasconfitta 
Selenuvolesonobranidicarnenoncercarenelmioocchiomortalelapagliuzzacheloinaridì 
Cosìseilsonnoèciecovogliopercorrereisuoioscurisentieripercalcarneleimpronte 
Èmagiasedaituoicapezzolidispugnasuggoinsegretoilnettaredellatte 
Primachemuoialastellanananonchiedercichisiastatogiudiceoimputato 
Poichésullalanadeltuopallidocraniotroverairimossecenerineredistellecadenti 
Lamiagolahasetediturbinantinotti.Sboccial’ibridarosaconfittadentrol’osso 
ConfittacomelamiticaspadacheArtùagguantòperl’elsasvellendoladalcuoredipietra 
Pensoallesventrantiaurorechebrucianogliocchiprofondidichièinsonne 
Neldedalodeicorridoidellemiearterieilsanguehapercorsidifuoco 
Cosìcomes’adornaEuropadifiorifolgorandol’ardenteestate 
Similmentel’Amores’insinuanellacarneelasgravadatuttalasuatristesolitudine 
Nelcerchioinfuocatolafierachedimoranell’animaèsposachegiungeallastivadelmiocuore 
Guardalaforcaconilsuocappiod’artigliedifili 
Cosìilragnoattendepazientementeilpassaggiodegliinsetti 
Ilgiornodellabattagliaconisuoitrucchisevuoipotrairimirarlo 
QuandoattraverseròlepalpebredelloStigeavròunsonnodipietrainalterato 
Nelleforreinfernalis’inabissanol’esercitod’ombrel’oraegliorrorideiricordi 
Potròudireilcantostrozzatodell’usignolomortosulruscelloombrapiumataappesacomespauracchio 
Scolpiscinellatuamemoriaquestemieparolepoichénell’orainattesaberròlamorte 
Indifferentecomelatramadelragnosmemoreròsoffocatonellaciecaterra 
 

Morteiotisfidosprangatoaghirlandasull’uncinatolettodellamiaagonia 
L’aridomiosonnononècheobliochedisserreràl’astrattaportadelcielo 
Nellecavernecerebellariunnugolodisogni-nemicim’invadeselvaggiamente 
Midissetoallafontedelcielocheèl’origineditutteleacque 
Ancorchélalunaaddomesticheràilmiosonno 
Osservoconsguardodilarvalaguerradelragnoedellamosca 
Primacheilmareprimachel’orchestradelmaregioiscaorantedavantialreliquiariodelmondo 
Dentroilventredelmare 
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Dentroilprocellosomarechemoltegenerazionidiuominihavistoeudito 
Vocivocidiuominibalbettantichericordanoilmotosinghiozzantedelleonde 
NoncomequandoEvaconvoceseducentedestòAdamodalsonno 
Bensìcomelagragnuoladivagitichesolobracciamaternesannocullare 
CreaturelecuifantasiesonoprofusedalCreatore 
PossaIddioestendereloropropagginidifuocodelcrepitantesole 
Lelabbraletuelabbrapalpitantisonolaquintessenza 
Sonocomelalucechesquarcial’ombracheriempieilvuotodelmioamoreinappagato 
Gliocchiituoiocchisonodiamantidifuocopiùtaglientidellavitrealacrimachebagnailmiocuore 
Berròmaiallafontedellatuastirpeprimachelaterramicingerànelsuorecinto? 
Giammailestellegiammaileumidestellestrizzerannolacrimesulfradiciocorallodelmiocuore 
Allorquandolalucedell’albarastrelleràlacrinieradeisogni 
Unpigmentodistelleinzupperàl’ondacarnaubadelmiosonno 
Orachelalunaorachelalunagiàsischiantaingoiatanelsepolcrodelmare.Amen   
 

 
 

IL TRENO 
 

Correiltentacolodiferrodalrespiroelettrico 
Intorsionecaracollandoilpassolungoun’alfabeticastrada 
Entranellaroccianelfalsoventrechelonutre 
Èsimilealparossismovibrantedeltoro  
Quandoattraversaleincendiatecittàsferzandosangue 
Rotolandoinunmarecheloavviticchia 
QuandoAuroraconchiavidilucedisseraisuoiocchi 
Viaggiacomeunfiumeaffollatoereietto  
Nellepiaghediquesteconcaveeumilimani 
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